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２０２２年　11 月　東春病院デイケアセンター　月間予定表
記載されているプログラム以外のものもありますので、気軽にご相談ください

●記載されているプログラム以外に、創作、散策なども随時行っています
●プログラムは、予告なしに変更になる場合があります

■デイケア利用目的の区分
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健康が気になる方向け 人間関係をよくしたい方、仕事に役立てたい方向け
趣味を生かしたい方向け
スポーツ、体を動かしたい方向け

初心者の方、気楽に参加したい方向け
お勧めプログラム
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の防止
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楽しみの発見
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